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　●あて先　〒359-1141所沢市小手指町1-2-20　「熟年ばんざいセミナー事務局」熟年ばんざい

熟年ばんざいセミナー受講生募集！ 無料
予約制

お申込方法
①電話 ☎04-2939-3349（月～金9時～16時）
②インターネット

セミナーA   時間/9：30～10：45

セミナーB   時間/11：15～12:30

セミナーC   時間/13:15～14:30

セミナーＤ   時間/10：15～11：30

セミナーE   時間/12：30～13：45

セミナーＦ   時間/14:15～15:30

12月5日（月）
所沢市民文化センターミューズ 会議室2号

定員
30名 11月18日（金）

狭山市市民センター 研修室
所沢市並木1-9-1（西武新宿線航空公園駅東口徒歩約10分）

定員
30名

狭山市入間川1-3-1（西武新宿線狭山市駅西口下車徒歩約1分）

～「長生き＝幸せ」シリーズ講座①～
老後の資産運用、その落とし穴に注意

シリーズ講座の1回目。大切な老後資金を確保するために、低金利の
時代の資産運用について考えていきます。リスクをとるか安定をとるか、
わかっていても陥りがちな資産運用の注意点について、プロがズバリ
解説します。参加者全員にエンディングノートプレゼント。

ソニー生命保険株式会社　
ライフプランナー　西澤　文男さん
２級ＦＰ技能士、ファイナンシャルプランナー、トータ
ルライフコンサルタント。
ソニー生命保険株式会社　
埼玉ライフプランナーセンター第2支社　☎048-648-5600　
さいたま市大宮区桜木町1-10-16-5Ｆ ＳＬ１６ー３９２０－００３７

～得する相続対策はじめませんか？～
女性税理士による やさしい相続税入門

今からでも間に合う年内の贈与など、すぐに実践できる簡単な相続対
策の事例を交えて、相続対策の専門税理士が、女性の視点からやさし
く相続税の入門を伝授します。セミナー後には税理士による無料の相
談も受け付けます。

TOMA税理士法人　
チーフコンサルタント　大谷　亜紀さん
平成22年税理士登録。小さな会計事務所に5年勤務した後、
TOMA税理士法人に入社。入社時から資産税部署に所属し、事業
継承全般、中でも個人の相続税対策、相続税申告を専門とする。
TOMA税理士法人　☎03-6266-2540
千代田区丸の内1-8-3 丸の内トラストタワー本館3階

～頼れる人がいない方が安心して暮らせるために～
「身元保証人の役割と責任」についての話

施設・病院に入居・入院される際、身元保証人が必要とされます。頼れ
る方がいない場合、きずなの会が支援致します。実際、身元保証人とし
てどのようなことをするかご説明します。

きずなの会所沢支局 支局長　長谷川　賀規さん
きずなの会は、現在約9,000名の高齢者の方々と「生活支
援契約」を結び、親族に代わる生活支援活動を行っている。
内閣府より全国認証を受け、今後はさらに活動の輪を広
げ、困っている高齢者の方々の生活支援を目指している。
NPO法人きずなの会　☎04-2929-0701
所沢市御幸町5-8-1F

～痛みの原因を知って元気な老後！～
肩・腰・関節痛の予防と改善

誰もが経験する肩コリや腰痛、膝の痛み等。これらは骨格を整えること
で改善・予防に繋がる事を知っていますか？ 根本的な痛みの原因や改
善法を正しく分かり易く学び、体感していただきます。痛みは身体の警
告サイン。正しい知識と早めの対応で、その後の人生を変えましょう！

BLANC（ブラン） 院長　木原　良徳さん
骨格矯正、頸椎におけるアプローチで評判が高い。「健康寿命を
延ばす」がモットー。後進の指導にも積極的に力を入れている。　
日本カイロプラクティック連合会所属　NPO法人日本カイロプ
ラクティック教育諮問委員会所属　全国健康生活普及会正会員
ＢＬＡＮＣ（ブラン）　☎04-2926-4550
所沢市元町25-6

～ 感情面・経済面に配慮した円満相続のポイント～
家族にやさしい　お・も・い・や・り相続

相続は生前に準備をすることによって円満な形で向かえることが出来
ます。そのために今から何を準備していけばよいのか、実例を交えながら
お話を致します。その後に個別相談も開催いたしますので、聞くだけで
なく是非ご相談ください。

株式会社夢相続　代表取締役　曽根　恵子さん
【相続コーディネート実務士】の創始者として１万３０００件の相
続相談に対処。経済面の節税だけでなくご家族の感情面にも配
慮した“オーダーメード相続”を提案し「家族の絆が深まる相続の
実現」をサポート。44冊の書籍を出版、監修他、多方面で活躍。
株式会社夢相続　☎03-5255-3388
中央区八重洲1-8-17　新槇町ビル5階

～大切な資産を活用し次世代に引き継ぐために～
今から始める 相続対策と空家対策

いざというときに慌てない・困らないために、あなたの大切な資産を守る
今から始めたい相続対策を人気の街の法律家がわかりやすく説明しま
す。また、賃貸経営においてオーナーを悩ます空室問題について、その
原因と対策を実績のある専門家がズバリ解説します。

司法書士　
遺言・相続問題などに詳
しい頼れる街の法律家。

【相続講師】
渡辺司法書士事務所　
代表　渡辺　富士夫さん

一級建築士
高い入居率の賃貸住宅の設
計でオーナーの信頼が厚い。

【空き家問題講師】
㈱アークレスト 一級建築事務所　
鈴木　孝拓さん

株式会社アークレスト　☎0120-035-089　所沢市けやき台2-20-2　


