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はじめに⾏う「初回設定」
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iOS版

「新規の⽅」を押してくだ
さい

利⽤規約をご確認頂き同意
頂けましたら「同意する」
を押してください

「設定」を押してください

「個⼈基本設定」を
押してください

性別・⽣年⽉⽇・都道府県・⾝⻑を
⼊⼒し「設定する」を押してください

トップ画⾯に遷移ます。
続いて「設定」を押してく
ださい

全ての情報を⼊⼒して「次
へ」を押したら「初回設
定」は完了です

Android版

相談する
メールで相談する 電話で相談する

「メールで相談する」
を押してください

メーラーが⽴ち上がり
ます。全ての内容をご
記⼊いただき「送信」
してください

「相談する」を押
してください

「電話で相談する」
を押してください

窓⼝に通じる「電話番号」
が表⽰されますのでタップ
をして発信してください

「新規の⽅」を押してくだ
さい

利⽤規約をご確認頂き同意
頂けましたら「同意する」
を押してください

全ての情報を⼊⼒して
「次へ」を押してください

性別・⽣年⽉⽇・都道府県・⾝⻑を
⼊⼒し「設定する」を押してください



介護する相⼿の設定
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介護する相⼿（被介護者）の情報を登録しましょう

「設定」を押してください

_

「被介護者の情報」を
押してください

「被介護者を追加」を
押してください

全ての情報を⼊⼒し、
「設定する」を押してください

「介護⽇記」を送る相⼿やメッセージを登録しましょう

「設定」を押してください 「介護⽇記を送りたい⼈」
を押してください

送りたい相⼿の⽒名・メールアドレスを
⼊⼒し「設定する」を押してください

「定型メッセージ」を押すと介護
⽇記を送る際に⾃動的に相⼿に送
れるメッセージを設定することが
できます

「データ引継ぎ」を利⽤してみましょう
データの引継ぎ

「メールアドレス・パスワード」
を⼊⼒して「データの引継ぎを開
始」を押してください

機種変更などでアプリを
再インストールをされた
場合、「データ引継ぎ」
を⾏うことで今まで通り
にアプリを使う事ができ
ます

「データ引継ぎの⽅」を押
してください

引き継ぎが正常に完了しましたら
ポップアップで表⽰されます。
「OK」を押してください

「介護⽇記」は相続における「遺産分割」や「特別寄与料」の算出の
参考資料とみなすものです。アプリ内に保存するだけでなく、
ご家族やご⾃分のPCにも送って保存しておかれることをお勧めしています。

！



介護ノート
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介護⽇記を記録してみましょう

「介護ノート」を押してく
ださい

「介護⽇記を書く」を
押してください

全ての情報を⼊⼒し、
「保存する」を押してくだ
さい

介護⽇記をつけた⽇にはカ
レンダーに「⽇記マーク」
がつきます

「レシート・領収書を追加」を押すと、
レシートや領収書の写真や⾦額などを保存できます

「介護⽇記を送る」を押すと、予め設定している相⼿にメールで
介護⽇記を送ることができます

介護⽇記を記録してみましょう

「介護ノート」を押してく
ださい

⽇記マークのついた⽇を
押してください

「介護⽇記」の⼀覧が
表⽰されますので、⾒たい
介護⽇記を押してください


